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Участники проекта:

 дети подготовительной к школе группы 
компенсирующей направленности 6-7 лет с 
тяжелыми нарушениями речи, 

 родители воспитанников,
 специалисты учреждения, воспитатели. 
 Социальные партнеры



Цели и задачи проекта:

Создание эффективной модели взаимодействия
педагогов, родителей, медицинских работников
для формирования основ здорового, правильного
питания.
- Развивать познавательный интерес детей к
здоровому образу жизни;
- Способствовать детской инициативе и
объединению со взрослыми на основе ценностей
заботиться о своем здоровье;
-Дать представления о микроорганизмах (растут,

размножаются, питаются, дышат), их пользе,
вреде;
- Познакомить с простыми способами борьбы с
болезнетворными бактериями;



Ожидаемые результаты:

 Через систему разнообразных мероприятий будут сформированы

основные понятия здоровье, рационального питания,

потребность в здоровом питании и образе жизни, умение

выбирать полезные продукты, воспитывать чувство

ответственности за своё бережное отношение к народным

традициям питания.

 Разработана эффективная модели взаимодействия педагогов,

родителей, медицинских работников для формирования основ

здорового, правильного питания.

 Повысится взаимопонимание «Воспитатель –Дети – Родители».

 Пополнится ППРС дидактическими материалами, наглядно-

демонстрационными пособиями, книгами, играми



Формы и методы 
реализации проекта:

1. фронтальный метод;
2. групповой метод;
3. практический метод;
4. познавательная игра;
5. ситуационный метод;
6. игровой метод;
7. соревновательный метод;
8. активные методы обучения.



Этапы реализации:
I этап – подготовительный:

• Обсуждение цели и задач с детьми и родителями.

• Создание необходимых условий для реализации проекта.

• Анкетирование родителей. Анализ полученной информации. 

• Уточнить представления детей о полезных продуктах, 

витаминах, их значении для жизни человека.

• Изучение и подбор литературы.

• Перспективное планирование проекта.

• Подготовить методическое обеспечение проекта.

• Разработка сценария развлечения для детей.

•



II этап- основной (практический)

Палитра мероприятий :

• Чтение художественной литературы

• Народная мудрость о питании (пословицы, поговорки, загадки о продуктах, еде).

 Тематические беседы 

 Встречи с интересными людьми (социальные партнеры)

 Работа в тетрадях, предоставленных компанией «Биовеста»

 Игра- интервью «Что такое здоровое питание?»

 Подвижная игра «Домики для витаминчиков»

 Сюжетно- ролевые игры «Магазин полезных продуктов», «Музыкальное кафе»,  

«Поликлиника».

 Виртуальная экскурсия «Как Бифилинчик к нам в гости пришел»

 Создание 3 D книги совместно с детьми.

 Художественное творчество ИЗО «Эти полезные фрукты»

 Ручной труд " Полезные микробы"

 Аппликация «Чудо – дерево» (садовники здоровья) – аппликация (полезные продукты на 

дереве).

 Детская передача «Едим дома» (Обмен опытом по приготовлению полезных салатов.)

 Разработка и апробация рабочей тетради «Биффи готовится в школу» [Приложение № 5]

Работа с родителями в рамках проекта:

 Гостиная для родителей «Говорим и показываем»

 Информационная папка «Советы доктора Неболейкина»

 Родительское собрание по теме: «Здоровое питание — здоровая семья»



III этап - заключительный

• Обобщение опыта
• Демонстрация музыкально-
театрализованного представления «Неразлучные 
друзья Биффи и Я» 
• Оформление результата проектной 
деятельности в виде презентации. 



Читаем. Познаем. Развиваемся.







Волшебный пластилин и 
добрые карандаши







Уроки тетушки Совы.



Полезные игры





Работа с 
родителями





Вкусная страничка
Даниила и Ульяны

Дементьевых



Ты полезный бифилин
много нас, а ты один!

Как мы выполняли задания в 
тетрадях



Веселые забавы с Биффи.



В проекте приняли участие 
все: от мала до велика!



Книга 3D



Работа с социальными 
партнерами



Студенты Новосибирского медицинского 
института



Результаты проекта

1.Сформированы  навыки предпосылок 

здорового образа жизни;

2.Отмечается повышение  

сопротивляемости инфекциям;

3.Отмечается улучшение соматических 

показателей здоровья и показателей 

физической подготовленности;

4.Сформированы навыки культуры 

питания и гигиенической культуры 

соответственно возрасту; 

5.Сформированы предпосылки поисковой 

деятельности, интеллектуальной 

инициативы;

6.Расширен опыт художественно-творческой 

деятельности

Для родителей:
1.Повышение психолого-педагогической 
грамотности родителей;
2.Повышение компетентности родителей 
в вопросах физического развития и 
здоровья;
3.Повышение компетентности родителей 
в вопросах правильного питания детей 
дошкольного возраста;
4. Повышение активности участия 
родителей в жизнедеятельности ДОУ и 
группы;
5. Сформирована положительная 
мотивация у родителей на сохранение и 
укрепление
здоровья детей. 




